Cesson-Sévigné

e iPlape e B

Le Triathlon OCC attend 800 compéetiteurs vendredi et samedi

Au fur et a mesure des années, le
Triathlon Grand Prix du Triathlon
OCC prend de 'ampleur, pres de 800
compétiteurs participeront vendredi
et samedi au traditionnel week-end
du Triathlon OCC. :

Plus de 100 bénévoles assureront
la bonne tenue des épreuves avec
le soutien du club de Triathlon de
Chartes-de-Bretagne, le car podium
de 'Armée de Terre a Dézerseul, lieu
des départs et arrivées, village des
sponsors et restauration.

Upe course intégralement filmée

« Cette année la course sera filmée
en vidéo, en moto pendant le cy-
clisme et un speaker va animer les
différentes épreuves pour expliquer
notre sport et valoriser les athlétes,
la météo nous annonce des tem-
pératures autour de- 20°, ce sera
de trés bonnes conditions pour les
athletes et les spectateurs » explique
Serge Borgnard du TOCC, directeur
de course. &

Natation dans I'étang de Dézerseul,
course a pied autour des étangs le
long de la Vilaine et le quartier de
Bourchevreuil, vélo de Dézerseul a la
route d’Acigné (entre rocade et BD
des Alliés).

Vendredi Duathlon

Le « Duathlon Avenir Mac Donald’s »,

100 poussins, pupilles, benjamins et
minimes, partira a 14 h sur des dis-
tances adaptées. A 16 h le « Duathlon
Sprint, sélectif France », (5 km a pied,
20 km vélo, 2,56 km a pied) s’élance-
ra depuis Dézerseul, avec I'équipe
féminine du TOCC, championne de
France en Titre de Duathlon.

Samedi, Triathlon
En matinée, 2 épreuves ouvertes :
« Le Challenge Inter-Entreprises »,

Jeff Biou, Serge Borgnard, directeur de I'épreuve, Bertrand Menou, président, et Gilles Guilloux du Triathlon OCC sont fins

préts pour accuelillir athletes et public a Dézerseul.

une course par équipe de 3, chacun
courant une épreuve (5600 m nata-
tion, 20 km vélo et 5 km en course a
pied), organisée avec le concours de
lycéens de Jeanne d'Arc, 40 équipes
s’y sont inscrites (le double de I'an
dernier). Puis le « Triathlon Décou-
verte » (260 m natation, 10 km vélo
et 2,5 km a pied), servira de sélectif
France pour les minimes licenciés.

Samedi 15 h 30 Le Grand Prix
Le « Grand Prix International de

Triathlon Visual » (760 m natation,
20 km vélo et 6 km a pied), avec pres
de 400 Concurrents, sera donné a
15 h 80 en deux vagues espacées
de 5 mm, les féminines s’élancant les
premieres.

Laurent Suppi (Vendée et entral-
neur du TOCC), Christian Mac Cart-
ney (TOCC), australien de retour a
Cesson pour la saison d'été, David
O'Toole, David Grahan, Heleen Mo-
risson d’lflande donneront le change
aux meilleurs Bretons comme Antoine

Le Sozz et Rodolphe Boutier (TOCC)
et Pierre Guillou et Maxime Thoin.
Delphine Rousseau, les soeurs Hel-
leux, Béatrice Séveno et Delphien
Delamarche animeront la course fé-
minine.

Vendredi 1°" et samedi 2 mai, Tria-
thlon Grand Prix, a Dézerseul (départs
et arrivees). Entrée gratuite. Des res-
trictions de circulation sont effectuées
dans le secteur de Bourchevreuil et la
route d’Acigneé.



