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Laurent Suppi puissance quatre, Faùstine Merret deuxième
Tri-Cesson 2009. Le Morbihannais s'est adjugé l'épreuve pour la quatrième année consécutive,
en devançant son coéquipier vendéen Benoît Bouchard.
Il est venu, il a vu et il a vaincu.
Décidément intraitable autour
des étangs de Dézerseul, Laurent.
Suppi s'est, une fois de plus, mon-
tré le plus fort lors du Grand Prix
international. Invincible sur" ses"
terres (il s'entraîne au sein du club
cessonnais) depuis 2006, le socié-
taire des Sables Ven'dée Triathlon
a prouvé qu'il tenait déjà la forme,
près de deux mois avant l'ironman
de Nice, LE rendez-vous de sa sai-
son.

« Au départ, j'aurais tout de
suite signé pour un podium, sou-
lignait le vainqueur. À l'arrivée,
c'est la répétition des années
précédentes. Je n'étais peut-être
pas le plus fort aujourd'hui (hier),
mais j'ai usé de mon expérience
pour l'emporter. » Huitième au
bout des 750 m de natation, Suppl
a alors effectué un remarquable
travail sur la partie cycliste pour re-
venir sur la tête, bien aidé en cela
par les membres du TOCC.

Avec Pierre (Guilloux),
Rodolphe (Boutier) et Antoine
(Le Sozy, on est revenus comme
prévu sur le groupe de devant à
cinq kilomètres de la fin. Nous
sommes amis dans la vie, c'est
donc tout naturellement que j'ai
pu m'appuyer sur eux. " Le lau-
réat du triathlon de Rennes 2008
abondait dans ce sens. « On a
bien géré sur le vélo, il y avait
de gros rouleurs. L'envie de bien
faire était là, devant les suppor-
ters", avouait Antoine Le Soz.

Troisième au final, le Breton n'a
pu empêcher le doublé vendéen,

Laurent Suppi a remporté pour la 4e fois consécutive le triathlon de Cesson-Sévigné.

matérialisé par la deuxième place
de Benoît Bouchard. Le jeune tria-
thlète (24 ans) a ainsi rappelé qu'il
fallait compter sur lui à l'avenir,
même si « (je) n'ai pas encore trou-
vé la solution pour battre Laurent
(Suppi) ! » Pour une première par-
ticipation, le coup de maître n'est
en tout cas pas passé loin.

Il s'en est fallu également de
peu pour voir Faustine Merret
triompher chez les féminines. La
médaillée d'or des JO d'Athènes,
catégorie... planche à voile,
confirme ses aptitudes dans sa
nouvelle discipline en échouant
seulement à 35 secondes de la
gagnante. « Les entraînements

dans l'eau dès 6 h 30 le matin
ont porté leurs fruits. J'ai aussi
été présente à vélo. Par contre,
j'ai payé mes efforts au niveau
pédestre. "

La victoire est donc revenue à
l'Anglaise Jacqui Slack, « inacces-
sible "sur la course à pied selon la
Brestoise. La belle histoire de cette

quinzième édition étant écrite par
Béatrice Céveno. Totalement no-
viceen la matière, l'ex-championne
de France de marathon termine en
14" position. « L'idée d'un premier
triathlon faisait rêver, mais sur le
moment, on regrette presque de
s'être inscrit! Je suis fière de ne
pas m'être fait dépasser en cou-
rant... »

Les classements

Hommes. 1. L. Suppi (Sables
Vendée Triathlon), 55'18" ; 2.
B. Bouchard (Sables Vendée
Triathlon), 55'27" ; 3. A. Le Soz
(Tri Olympique Club Cessonnais},
55'32" ; 4. K. McCartney (TOCC),
55'46" ; 5. M. Toin (TOCC),
56'03" ; 6. R. Boutier (TOCC),
56'17" ; 7. F. Guérineau (Caen
Triathlon), 56'38" ; 8. T. Borderie
(Caen Triathlon), 56'48" ; 9. P.
Guilloux (TOCC), 56'54" ; 10.
J. Leroy (Saint-Jean-de-Monts
Vendée Triathlon), 57'17".

Femmes. 1.J. Slack(Tri Olympique
Club Cessonnais), 1 h 03'48" ;2. F.
Merret(BrestTriathlon),1 h04'23";
3. V. Delamarche (OSM Lomme), 1
h 05' 11" ; 4. D. Rousseau (TOCC),
1 h 06'28" ; 5. M. Protat (Brest
Triathlon), 1 h 07'38". 6. D. Pichon
(Caen Triathlon), 1 h 09'05" ; 7.
C. Gaudron (Caen Triathlon), 1
h 09'05" ; 8. A. Bonnet (indivi-
duelle), 1 h 10'07" ; 9. F. Helleux
(TOCC), 1 h 10'28"; 10. S. Lahaye
(individuelle), 1 h 11'02".


