Sports

Triathlon

Un plateau de qualité pour féter I’événement

Tri-Cesson 2009. Le Triathlon Olympique Club Cessonnais, organisateur de I'épreuve, célébre son quinziéme
anniversaire autour des étangs de Dézerseul.

Pour cette nouvelie édi'tibc.m, le TOCC a
décidé d'y associer des compétitions
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née », déclare Raphagl I\/lenou le pré-
S|dent cessonnais.

L'épreuve dite « avenir », réservée
aux: catégories poussins, pupilles,
benjamins et minimes (soit 80/90
jeunes pousses au total), donnera le
coup d’envoi des festivités le 1¢" mai,
avec des distances augmentant gra-
duellement en fonction de I'age. Elle
sera suivie par le sprint, sélectif pour
les championnats de France se dé-
roulant a Vendome. (L0|r-et -Cher) le
30 mai prochain.

Grandissime favori de la soixan-
taine d’engagés, le Brestois Pascal
Redou, multichampion de Bretagne,
aura pour principal adversaire Fabrice
Belot, spécialiste de la course a pied.
Le Montpelliérain, licencié au TOCC
(tout comme Redou), a ainsi terminé
a la 6° place des championnats de
France du 10 km, 'année passée a
Langueux. Le tout en moins de trente
minutes (29'46").

« Les deux hommes ne se sont
jamais affrontés. En tant que Bre-
ton, Pascal est tres attaché a Iidée
de remporter ce premier duathlon
a Cesson. Sur une distance aus-
si courte, il faut s’attendre a voir le
vainqueur conclure en moins d’une
heure », prédit Raphael Menou. Parmi
les prétendants aux places d’honneur,
on citera deés lors Cédric Guénnegan

Chez les féminines, Sandra Levenez est sans nul doute la grande favorite, tandlis que chez les masculins, le multichampion
de Bretagne Pascal Redou devrait griller la politesse aux autres concurrents.

et Armel Roussel (deux autres so-
ciétaires du TOCC), sans oublier le
Combourgeois Pierrick Jaffre.

Du c6té féminin, Sandra Lévénez,
championne de France en titre et frai-
chement qualifiée pour les champion-
nats d’Europe de Budapest (Hongrie),
le 24 mai, apparait sans rivale. « A
pied, elle est largement au-dessus

du lot », souligne d'ailleurs son pré- '

sident, tout heureux de posséder une
telle championne. A ses cétés, on re-
trouvera la championne de Bretagne
Géraldine Heuze, la Toulousaine Na-
dege Servan, ainsi que Virginie Rin-
genbach (Pacé).

Programme du week-end. Vendredi :

duathlon avenir a 14 h ; duathlon
sprint a 16 h (56 km de course a pied,
20 km de vélo, puis de nouveau
2,56 km de course a pied). Samedi :
tri-relais @ 10 h 15 (500 m de nata-
tion, 20 km de vélo et 5 km de course
a pied) ; triathlon découverte a 12 h
(2560 m/10km/2,5 km) ; triathlon sprint
a 15 h 30 (750 m/20 km/5 km).
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