Triathlon. Thlbault Le Cras se distingue a Vendome

Le Club nautique
morlaisien dispose
désormais d’une
‘section de triathlon
qui obtient de tres
bons résultats,
comme le prouve
encore la tres belle
performance
réussie par Uun de
ses grands espoirs :
Thibault Le Cras.

Thibault est venu au triathlon
aprés avoir effectué une belle
carriere dans le cyclisme. Mais
par envie de changer d'horizon,
il a décidé de se lancer dans cet-
te discipline, combinaison de la
natation, le vélo et la course a
pied. Et il v a également le
duathlon qui associe seulement

Thibault Le Cras réussit une premfére saison de tnathfon tout & fa.-t remar-
quable.

la course a pied et le vélo. Et
c'est dans cette derniére discipli-
ne que Thibault vient de frapper
un grand coup en montant sur
la troisieme marche du podium
des championnats de France, a
Venddme (41). :

Pour y parvenir, Thibault avait
disputé le championnat de Bre-

tagne de duathlon, a Saint-
Brieuc, ol il avait décroché la
17¢ place au scratch, mais la
premiére dans la catégorie des
spoirs.

A Vendome, les championnats
nationaux se sont déroulés sur
une distance de 5 km de course

a pied et 20 km de vélo. Il y-

avait 156 participants. Thibault
a pris la 15¢ place toutes caté-
gories confondues et s'est clas-
sé froisieme dans la catégorie
des seniors 1.

Direction le championnat
départemental

Le protégé du président Laurent
Soyer va disputer trés prochaine-
ment le championnat départe-
mental de triathlon, a Quimper,
oll il espére prendre la premiére
place en espoir. Il espére égale-
ment obtenir sa qualification
pour les championnats de Fran-
ce de duathlon longue distan-
ce: 12,5 km de course a pied,
82 km a vélo et a nouveau
10 km de course & pied. Ils se
dérouleront dans les Pyrénées
sur un parcours trés sélectif.

La section triathlon existe
depuis 18 mois maintenant. Les
entrainements se déroulent les
lundi et vendredi, a la piscine de
La Boissiére et le vendredi pour
la natation; au stade Arthur-
Aurégan pour la course a pied
et le dimanche matin pour-le
vélo. A ce jour, la section comp-
te 18 adhérents.
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