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Triathlon

Cesson met I'accent sur la formation des jeunes

Triathlon Olympic Club Cesson-Sévigné. En se hissant au 5° rang national avec 173 licenciés,

le club de Cesson-Seévigne jouit d'une véritable notoriéte aux yeux de 'ensemble des clubs bretons.

«Nousreprésentons plusde 10 %
es licenciés de la Ligue de Bre-
tagne », précise le président ces-
sonnais Raphaél Menou. Avant
d'ajouter: «Au niveau national,
nous sommes l'un des rares
clubs a présenter 4 équipes sur
des épreuves majeures. Toutceci
est rendu possible par la poli-
tigue menée depuis plusieurs sai-
sons déja, qui tend a développer
notre pole jeunes pour alimenter
chacune de nos équipes élites.
Cette année encore, nous ne dé-
rogerons pas a la regle. »

Mais plus que I'élite, c'est un pu-
blic beaucoup plus large qui
semble adhérera cettediscipline au
sein du TOCC. «C’est vrai que la
discipline revét des valeurs qui in-
téressent de plus en plus de
monde. Le club accueille un large
panel de pratiquants, du novice
qui souhaite mettre le pied dans la
discipline jusqu’a I’athlete
confirmé, comme Cyril Neveu par
exemple, champion du monde de
triathlon en 2002 a Nice, poursuit
le président. Et malgré cet écart
d’exigences qui existe entre cha-
cund’entre eux, nous mettons tout
enceuvre pourque I'ensemble des
adhérents s’y retrouve. »

Au sein d'un club ou regne une
véritable convivialité, la formation
des jeunes est devenue un credoim-
portant: « Notre engagement a leur
égard est, depuis quelques sai-
sons déja, un élément fort de notre
politique de formation. Non seule-
ment nous accueillons en stage

Raphaél Menou, président du TOCC : « Tout est rendu possible par la politique menée depuis plusieurs

saisons déja, qui tend a developper notre pole jeunes pour alimenter chacune de nos équipes élites. »

des jeunes issus de clubs bretons
tout au long de I'année. Mais en
plus, lorsque nous sentons chez
eux une capacité a répondre au
haut niveau, nous engageons avec
eux un projet a long terme. »

La formation des jeunes et I'em-
preinte régionale apparaissent do-
rénavant comme une marque de
fabrique du TOCC. «Mais pour
nous en sortirau plus haut niveau,
'appui de compétiteurs étran-

gers (australiens et néo-zélan-
dais notamment) est nécessaire.
lls ont aussi un cété rassurant au-
prées des jeunes en leur insufflant
cet esprit et leur expérience. »

A l'orée de la saison 2008 qui
debutera officiellement d'ici trois
semaines avec le championnat de
Bretagne de duathlon a Saint-
Brieuc, les quatre équipes phares
du club (duathlon et triathlon
hommes et femmes) en sont en-

core a la préparation. Face aux ob-
jectifs avoués, le temps devient
précieux: « Chezles féminines, en
duathlon, l'objectif est clair: re-
conquérir le titre national. Les
filles ont été championnes de
France en 2005 et 2006, 3* en
2007. Avec l'avénement de San-
dra Levenez et le recrutement
d’Alexandra Louison (ex-Saint-
Etienne et 2°aux championnats
d’Europe), I'’équipe est solide. En

triathlon, nous sommes en plein
renouvellement d’équipe et I'ap-
port de triathletes étrangéres
sera un plus. »

Chez les hommes, en D2 en tri-
athlon, I'effectif sera trés important
et Rodolphe Bouttier, transfuge de
Rennes Triathlon, sera la pour
montrer la voie a suivre a Pierre
Guilloux, Maxime Toin, Mare Leze-
vier et Maxime Cobast notam-
ment. En duathlon, «nous allons
tenter de nous rapprocher le plus
possible du top 5 national. Le re-
crutement local (Pascal Redou de
Brest, Antoine Beyer et Antoine Le-
soz de Rennes) va renforcer
I’équipe qui devra tenir cette 6° -

7° place.»
Des espoirs, des ambitions, a
I’heure des projections, len-

semble du TOC Cesson-Sévigné
semble impatient d’en découdre.
Pour Raphaéel Menou, «le plus
gros challenge sera de concilier
les équipes élites et la convivia-
lité de ceux qui découvrent la dis-
cipline. C'est a travers cela
qu’existe une dynamique de club.
Le professionnalisme n’est pas a
I'ordre du jour alors, nous devons
nous appuyer sur ces valeurs,
lesquelles nous ont, jusqu’a pré-
sent, rendu bien des services. »

m Une date a retenir. Samedi 26 et
dimanche 27 avril 2008, Grand Prix
International de la Ville de Cesson-
Sévigneé (38 épreuves: découverte,
tri relais et sprint). Renseignement
sur www.triathlon-cesson.fr
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