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Cesson-Sévigné

Le Triathlon olympique club de Cesson prépare I'’épreuve du 1emai

Le Triathlon olympique club est
deja a pied d'ceuvre pour son tradi-

tionnel triathlon du 1omai: le Gand.

prixde la Ville de Cesson Sévigné,
,fpremter rendez~vous des athletes
pour la- saxson nationale dans le
“nord de la France Pour I'équipe di-
rigeante; cette joumgée représente
. plus de 7 mois de travail.
_L'épreuve pnnc‘pale sera une
« dlstance sprint», courue 'aprés-
B mxd1](750 mde nage, 20 kmde vélo,
“5km a pied) qui est prévu pour les
licenciées tout en étant ouvert aux
spomfs conﬂrmes Elle sera aussi

organisée pour que le public puisse

biensuivre lacompétition. « Il y aura
des athletes de trés haut niveau
qui vont participer et le spectacie
sera au rendez-vous, car le circuit
est proche pour peimetftre aux
spectateurs de voir la course tout
au long du parcours», assure
Serge Borgnard, Iorgamsateur de
I'épreuve.

Aumenu des tnathletes la nage
a Dézerseul, le vélo sur la route
d'Acigné etdans Cesson avec deux

" L'équipe dirigeante devant I'étang de Dézerseul: Raphael Menou,

président du club, Pierre Mikalowski, animation, Alain Cobast, course a
pied, Gilles Guillou, vélo et Serge Borgnard, responsable de I'épreuve.

trés & Dézerseul. Le club a «la vo-
lonté douvrir la discipline aux
amateurs et sportifs des autres

passages et la course a pied autour
des étangs. Le départ, l'arrivée et
les échanges seront tous conceri-

clubs en proposant plusieurs
sortes d’épreuves, précise le pré-
sident, Raphaél Menou. Le matin,
une épreuve découverte {250m
de ‘nage, 8km a vélo et 2km a
pieds) sera ouverte aux débutants
et non-licenciés et nous propose-
rons aussi un tri relais par équipe
de trois avec un challenge d’en-
treprises et de familles. »

Cette épreuve du matin sera sé-
lective pour les jeunes minimes,
cadets etjuniors pour le classement
France et constituera une étape de
qualification des championnats de
France universitaire et police. Beau-
coup d'autres idées- sont lancées
pour cette  journée, dont un.
concours photo - sur I'épreuve:
Toutes ‘ces activités mobiliseront
plus de quatre-vingts bénévoles au

- moment de I'épreuve, plus l'aide de

la Ville et des partenaires.

Contact: Serge Borgnard = au
0299831101 et sur le blog du
TOCC : http://www.blogg.org/blog-
53565.html



