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Triathlon: le grand rendez-vous des athlètes bretons lundi 1er mai
Le club de triathlon se prépare

pour la journée du lundi 1armai sur
lesite de Dézerseul.« Lajournée se
découpera en deux temps: une
matinée découverte et tri-relais
puis le grand prix de la ville avec
du très beau spectacle l'après-
midi -. précise Raphaël Menou, pré-
sident de la section qui compte 140
licenciés.
L'épreuve découverte et tri-relais

le matin, ouverte à tous, à partir des
minimes (14ans) propose 500 mde
nage dans l'étang, 14km de vélo
avec un parcours «ville-campagne»
et 5 km de course à pied autour des
étangs. Le départ est fixé à 10h30.
«Cette épreuve peut se conjuguer
à trots personnes". .
L'après-midi, le «sprint", qui

s'adresse aux licenciés, est sélectif
pour les championnats de France.
. «Nous aurons la présence des
meilleurs athlètes bretons jeunes,
seniors et unlversitaires -, assure
Raphaël Menou. Les participants
enchaîneront, à partirde 14h30, les
750m de nage,25 km à véloet 5 km
à pied. Cette épreuve qui a le label
«challenge 35" est couplée au
duathlon de Saint-Gilles qui se dé-
roulera la veille. «Les inscriptions
ont commencé, toutes les équipes
Cessonnaises sous leur couleur
jaune fluo vont participer l'après-

Lundi 1er mai, les Cessonnais pourront découvrir le triathlon. Les meilleurs athlètes bretons sont attendus.

midi". tri-relais 15E. Chèque à l'ordre de
l'OCC triathlon. Clôture des inscrip-
tions pour toutes les courses jeudi
20avril. La participation est limitée

à 250 concurrents par course.
Contact: Isabelle Simon Caradec,
tél. 0663038947; siège de l'OCC,
tél. 0299838064.

Pratique. Montant des inscrip-
tions: sprint 17€; découverte 13€;


