Triathlon-Duathion

Coup double pour les Cessonnaises

Coupe de France. Chateauroux accueillait, dimanche demier, la deriére épreuve
officielle de la saison. Les Cessonnaises ont, une fois de plus, brillé.

Les Cessonnaises ont remporte la Coupe de France de duathlon dimanche dernier, une semaine apres leur sacre national. De gauche a droite :
Nolwenn Daniel, Elise Calillet, Delphine Justafre-Olive, Virginie Mathis et Géraldine Heuzeé.

Les week-ends se suivent et se res-
semblent pour les filles du TOC
Cesson-Sévigné. Championnes de
France de duathlon il y a huit jours
a Gravelines, Virginie Mathis, Elise
Caillet, Delphine Justafre-Olive et
Géraldine Heuzé ont mis un point
final & leur saison dimanche der-
nier.

Et ce en s'imposant lors de la
Coupe de France des clubs, qui avait
lieua Chateauroux pour la deuxieme
année consecutive. «Nous espé-
rions le doublé. En tous les cas,
nous nous étions déplacés la-bas
dans cette optique. C’était tout I'un
ou tout l'autre. Nous aurions pu
craindre uncertainrelachementde

notre part, mais c’est au contraire
un surcroit de motivation qui s’est
produit», remarquait Géraldine
Heuzé, satisfaite de la tournure des
événements.

Accompagnées cette fois de Nol-
wenn Daniel, les quatre Cesson-
naises ont donc récidive, malgre la
présence des formations de Cha-
teauroux et de la Coéte d’Opale.
«Chateauroux, victorieux I'an
passé, avait a cceur de bien finir,
surtout sur ses terres. Pendant un
temps, les Castelroussines ont été
dangereuses mais au final, nous
terminons devant avec plus de
deux minutes d’avance sur elles »,
poursuivait Géraldine Heuzé. C'est

dire lamarge de manceuvre dont dis-
posaient les protégées du président
cessonnais Raphaél Menou. De
toute évidence, le TOC Cesson-Sé-
vigné est Iégitimement devenu, en
I'espace-de deux ans, l'une des
places fortes du.duathlon au niveau
national. «Le drapeau breton a en-
core flotté tout le week-end. C'est
bien pour la discipline, la Bretagne
et aussi le club qui jouit d’une belle
récompense. »

De quoi fixer des objectifs tres
hauts:pour I'an prochain. «Les am-
bitions pour la prochaine saison ne
sont pas encore fixées. Nous en
discuterons avec les dirigeants au
moment voulu, mais ils ne nous im-

posent jamais des résultats hors
d’atteinte. Cette année, tout nous a
souri. C’est la premiére fois qu’un
club réalise le doublé au cours
d’une méme saison. L’an prochain,
nous essaierons de faire aussi
bien. »

Un vrai défi pour Heuzé et ses par-
tenaires qui, pour I'heure, vont cou-
per définitivement avec la compéti-
tion. «Une bonne période de repos
va maintenant s’installer, jusqu’a
créer une situation de manque. De
fagon a redonner a chacune
d’entre nous le regain de motiva-
tion.» Pour un éternel recommen-
cement qu’on leur souhaite tout
aussi réussi que cette saison.



