
Triathlon: le club renoue avec le grand prix de la ville
Le club de triathlon, après deux an-
nées d'arrêt, renoue avec le grand
prix de la ville de Cesson-Sévigné,
L'épreuve est fixée au lundi 1er mai
sur le site de Dézerseu!.«Cela fait
déjà quatre mois que nous prépa-
rons cette épreuve pour qu'elle

, soit une réussite, indique Raphaël
Menou, président de la section,
nous pouvons compter sur le sou-
tien de 80 bénévoles »,

L'épreuve découverte et tri-relais
le matin, ouverte à tous, à partir des
minimes (14ans) propose 500 m de
nage dans l'étang, 14km de vélo
avec un parcours «ville-campagne"
et 5 km de course à pied autour des
étangs. Le départ estfixé à 10h30.
L'après-midi, le «sprint", qui
s'adresse aux licenciés, est sélectif
pour les championnats de France.
«Nous aurons la présence des
meilleurs athlètes bretons », as-
sure Raphaël Menou. Les partici-
pants enchaîneront à partir de
14h30 les 750m de nage, 20km à
vélo et 5 km à pied. Cette épreuve
qui a le label «challenge35" estcou-
plée le duathlon de Saint-Gilles qui
se déroulera la veille.

,Le Club,qui comporte 130 adhé-
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Une partie des membres avant l'entraÎnement. A droite, Raphaël Menou, président de l'OCC triathlon.

rents assure aussi la formation des
jeunes pour toutes les catégories.
Chaque année, le Tri Kid Cesson
est organisé: la 8e édition, le 3sep-

tembre dernier, a connu un franc
succès. Le club se distingue aussi
dans le haut niveau: en duathlon,
les femmes sont championnes de

France en D1.
Contact: Isabelle Simon Cara-

dec, té!. 0663038947; siège de
l'OCC, té!. 0299838064.


