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Le Triathlon de l'Qee veut renforcer le lien entre jeunes et élite
Le coup d'envoi de la nouvelle
saison de triathlon a été donné,
dans le cadre de l'assemblée gé-
nérale du Tocc, qui faisait éga-
Iement office de bilan de la sai-
son 2004-2005.

Fort de 120 athlètes, presque tous
compétiteurs, le Triathlon OC,c était,
pendant une année, le seul club fran-
çais omniprésent dans toutes les divi-
sions du championnat de France:
deux D1 masculines et féminines en
triathlon, idem en duathlon. La relé-
gation de l'équipe masculine en tri-
athlon ne vient certainement pas en-
tacher le bilan de quelques mois de
compétitions, parfois remportées avec
brio. Le président Raphaël Menou
évoque une saison "très positive, mal-
gré ce défi à relever qui était de gar-
der les quatre équipes •••

Le- point noir: la relégation de
l'équipe 1, qui bien que championne
de Bretagne, "était trop juste. La
barre est placée très haut, nous al-
lons donc continuer. de construire
l'équipe en division 2_. En concourant
un cran en dessous, (;>0 va permettre
aux jeunes issus du club formateur
de goûter au niveau national. JI faut
huit athlètes de bon calibre. Dans
deux ans, nous pourrons envisager
sereinement la montée », confie Ra-
phaël Menou.

Les objectifs de la saison à venir ont
été clairement définis. Le premier
d'entre eux: accentuer la-dynamique
de développement du groupe jeune.
Club formateur depuis déjà quatre an-
nées, le Tocc fait vivre" un groupe
soudé » de vingt-cinq jeunes, suMs par
quatre entraîneurs spécialisés dans les
trois disciplines (natation, vélo, course
à pied). "Nous aimerions à court
terme, intégrer nos propres athlètes
dans les équipes élitès. C'est l'axe
principal de notre politique. Et le rêve

Prtflfnce massive -environ la moitié- de licenciés à J!assembléegénérale, une réunion généralement peu fréquenté.

des jeunes qul s'inscrivent chez
nous> outre ce souci de la relève, il
s'agira de renforcer la structure du club
pour lui assurer une pérennité durable,
maintenir les équipes en championnat
de France D1-D2. Le Tocc fait en effet
partie de-ces clubs sous contrats d'ob-
jectifs. La mairie le subventionnait, pour
la saison passée, à hauteur de 10000E

(5000 € pour le club formateur, l'autre
moitié pour les deux équipes trlath-
lon en D1).

L'associatioh propose une formule
d'entraînements à 80€ pour ceux qui
ne désirent pas prendre part aux corn-
pétitiohS. Ainsi, des nouveaux cré-
neaux en natation ont été ouverts pour
les plus courageux, de 7 h à 8 h, les

lundi, mardi, jeudi et vendredi. D'autre
créneaux sont proposés par la gam
son militalre de Rennes, à la pisciru
CS3.Pour les jeunes, unê-réunion dE
présentation est prévue le 28 octobre
à 19h, au siège de l'OCC.

• Pratique. Contacts: Raphaël Me
nou,0699324155.


