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Des résultats prometteurs pour le Triathlon

Lentraineur Guillaume Hamon avec ses quatre champions : Marc Lesvier, Pierre Guilloux, Maxime Cobast et Adrien Patin. <

Le Toc, Triathlon olympique club, compte 22 jeunes parmi ses 130 licenciés. Dimanche au Pertre pour les championnats d’llle-et-Vilaine, minimes et ca-
dets, ils se sont comportés de fagon remarquable. Le club réalise le doublé en minime avec Maxime Cobast sur la plus haute marche du podium et Arthur Mi-
chalowski, médaille d’argent. Chez les filles, Yolaine Rault, décroche le titre. Au triathlon décbuverte, Pierre Guilloux, en cadets, s'adjuge la palme.

Des résultats prometteurs pour ce club labellisé trial depuis 3 ans. Un statut qui oblige a avoir des entraineurs dipldmés et des créneaux d'entrainements
adaptés. Raphaél Menou, président, ne tarit pas d'éloge sur Guillaume Hamon, breveté des sciences-et techniques activités physiques et sportives (Staps), spé-
cialité entrainement : « Avec ses conseils, leur progression est spectaculaire. » Pour Guillaume, « c’est avant tout la récompense de leur travail, de leurs
efforts. lls ont fait preuve de beaucoup d’assiduité. »

Le club qui a une possibilité d'accueil de 40 places pour la formation des jeunes compte recruter au forum et a I'aprés-midi découverte, le 3 septembre.

Pratique. Cotisation saison 2004-2005 : 60 € acceés a la piscine gratuit inclus.Tél. 06 99 32 41 55.



