Triathlon

Coupe de Bretagne contre la montre par éguipe

Le Toc Cesson, maitre sur ses terres

La premiére levée de la Coupe
de Bretagne est revenue aux tri-
athieies Cessonnais. Bien em-
menés par Bertrand Siffroy, ils
ont pu appréhender le parcours
mieux que leurs adversaires.

La base de loisirs de Deverzeul était
le théatre ce dimanche, de la 1°°
manche de la Coupe de Bretagne
contre la montre par équipe de tri-
athlon. Par moins de 49 ecuries se
sont présentées sur la ligne de depart
pour accomplir 760 m de natation,
puis 20 km de velo pour terminer par
5 km de course a pied. Dans un cadre
idéal pour ce type d'épreuve mais
SOUS un ciel incertain, le quator ces-
sonnais compare de Laurent Gui-
varc'h, Nicolas Martin, José Jeuland
et Bertrand Siffroy, a su faire triompher
les valeurs de solidarité et de cohé-
sion pour I'emporter en 53'35". Le
temps d'arrivée étant pris sur le 3¢
de I'équipe, 'homogénéité du groupe
ainsi gu'une tactique de course bien
affitée, constituaient des éléments in-
dispensables pour les candidats a la
victoire. Ce fut sans aucun doute la
clé du succés cessonnais.

Ghez les féminines, 'épreuve a été
remportee par le triathlon de Quim-
per qui a devance les deux autres for-
mations engagées, TOC Cesson et
Rennes Triathlon. Pour la centaine
de bénévoles préparée a l'organisa-
tion, les paroles prononceées a l'arri-
vée par de nombreux triathletes ont
du étre trés encourageantes, ceux-ci
ne manguant pas de mettre I'accent
sur la gualité de Pépreuve et sur le
plaisir gu'elle leur avait procuré. Xa-
vier Mathis president du Toc Cesson
et 4° 3 Parrivée, s'estimait « tres sa-
tisfait du parcours et de la formule,

- ga change les habitudes de course

Départ de la premiere ménche de fa Coupe de Bretagne de triathion.

car la, la solidarité doit primer ». tout

le monde se retrouvera maintenant

le 28 juin a Plouay pourla 2° manche.

Classement féminins ; 1. Triath-

lon Quimper ; 2, TOC Cesson 53.
riat :

,tagne 57 ‘30" 0ol

Classemént masculins : 1. Toc
Cesson-Sévigne, 53’85 ; 2. Rennes
Triathlon, 54'26" ; 3. Wapiti Triath-

_lon, 55'05'" ; 4. TOGC Gesson-Sévi-

greé, 55'13" ; 5. Chartres-de-Bre-

&ac Tnathlon

57'50” ; 7. Triathlon Quimper
58’58 : 8, Triathié Vannes, 59°04" ;
9. Bennes Triathlon, 59°08" ; 10.
TOC Cesson-Sevigne, 59117 ; 1.
Caen Triathlon, 59'16” ; 12. Toc Ces-
son~Sevrgne 59'49”,

OUEST FRANCE 27 MAI 2002



